Pazienti e medici parlano
lo stesso linguaggio?
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OBIETTIVE:

Promuovere le informazioni attuali sulla fibromialgia per i pazienti, traducendo il
linguaggio medico alla comunita laica. Avvicinare la comunita medica alla realta vissuta
dal paziente.

Consentire la conoscenza clinica della sindrome e delle varie strategie di trattamento;
ascoltare le esperienze e le problematiche dei pazienti affetti da fibromialgia.

Creare 'opportunita periprofessionisti che trattano la sindrome di conoscere megliola
realta di chi vive la malattia e come le proposte di trattamento possano essere recepite
daipazienti.

La mancanza di conoscenza della Sindrome fibromialgica conduce a diversi malintesi
sia da parte dei pazienti che dei professionisti. Riteniamo che l'informazione e lo
scambio di notizie specifiche sia la soluzione ottimale per affrontare questa ardua lotta.
Intale ottica, le collaborazioni a livello internazionale tra associazioni risultano proficue
ed incisive. A causa della pandemia, il Congresso si terra online, con divulgazione su
internet in modalitavirtuale; il congresso verra registrato e il suo modulo gratuitoreso

disponibile suisiti dedicati al problema fibromialgia, sui siti delle universita pubblichee

private, ospedali e attraverso le associazioni partnerdell’ evento.
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Realizzato da: Comitato comunicazione/marketing:

ANFIBRO - LIBELLULA LIBERA -AISF- Flavia Mesquita
ENFA
Commissione de Organizacao Brasil:
Direttori Scientifici: Carmen Miranda, Monica Pontes,
Dott.ssa. Caren Cunha, Francesco Marcia Caires

Picerillo, Prof. Piercarlo Sarzi-Puttini,
Prof. Carlos Gropen

Commissione Finanziaria:
Claudia Geisel, Venesa Rodrigues

Data: 12 e 13 maggio 2021
Luogo: Virtuale
Lingua: portoghese, Italiano
orario: 18-22.30
Destinatari: pazienti fibromialgici
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18.00 18.26
Apertura dei lavori e presentazione del Accettazione della malattia
congresso virtuale
Psicologa Desirée Varella (bra)

Psicologa con specializzazione in Filesofia presso PUCPR,
specializzazione in Psicolegla clinica presso PUCPR e laurea in
Paicologia presso UFPR, Formagzione in ACT Acceptance and
Commitment Therapy, acuradel CESDE-MG.

Daniel Lenz (bra)in memoriam

Presidente dellassociazione AMFIBRO

Dott.ssa Caren Cunha(bra)

Vieepresidents dell'asseciazione ANFIBRO
18.45

Francesco Picerillo Esite un specialista?

w Presidente dell’associazione Libellula Libera

Giuseppina Fabio

Vizeprasidente dell'assaciazicne Alsf Ocy

Prof.ssa Fabiola Minson (bra)

Anestesista - Laureata in Medicina presso |'Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (1ga7)
Specizlizzazione in Anestesiclogia (1go8-2000) e Terapia
Antalgica e Cure Palliative {zoo0-2001) presse 'Universidade
Estadual Paulista Jdlio de Mesguita Filha, Ha una

Video sponsor 30"

18_05 specializzazione in Agopuntura presse ['Universita Federale di
s R : . San Paolo, UNIFESP (zoca-2003). Anestesista, Area di pratica
Pa rllam (0] d | Fi brum |a|g i1a del dolore AME [Associazicne medica brasiliana). Coordinatore

del Centro integrate di trattamento del dolore S8 Paulo-SF,
Medico del team di gestione del dolore presso 'Cspedale Albert

Prof. Manoel Jacobsen Teixeira (bra) Einstein a0 Paulo-SP e Tesoriere della Societa brasiliana per o

Medice del dalore - Laureata in Medicina presso I'Universita diSan Paclo oo aeleah (kR e S
{2g72), Master in Medicina-Meuralogia presso la Facolta di Medicing
dell'Universits di San Paolo (2a84) & Dottorato di Ricerca in Meurologia
presso ['Universita di San Paclo {aogo), Professore ordinaric presso
I'Universitd di San Paalo, Direttore della Divisione di Meurochirurgia
Funzionale dellstitute di Fsichiatria dell'Ospedale das Clinicas della
Facolta di Medicina dell'Universitd diSan Paclo dal zocs e della Divisione
oi Cliniea Mewrochirurgica delllstituts Centrale di 'Ospedale das Clinicas
della Facaltadi Medicina dell'Universita diSan Pacla.

Prof. Fausto Salaffi

Prefessore Associate di Reumatologia

Respansabile del Centro per la Diagnosi Precoce e la Terapia
delle Artriti della Clinica Reumnatolagica (EAC), Dipartimento di
Scienze Cliniche & Molecolari dell'Universita Politecnica dells
Marche e dellarea di "Ricerca Clinica e di Base”
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19.20 20.00

Il paziente come protagonista La fibromialgia é invisibile.
Il suo impatto no. L'uso del ICF

Prof.ssa Fabicla Minson (bra)

Anestesista - Laureate in Medicina pressa I'Universidade
Estadusl Paulista Jilie de Mesquita Filhe (1gg7). Specializzazione
in Anestesiclogia (1gg8-2000) & Terapia Antalgica & Cura
Falliative (2000-2001) presso Universidade Estadual Faulists
Julio de Mesguita Filho. Ha una specializzazione in Agopuntura
presse 'Universita Federale diSan Paclo, UMIFESP {2o01-2003).
Anestesista, Area di pratica del dolare AME (Assaciazione
medica brasiliana). Ceordinatere del Centro integrato di
trattamento del dolore 550 Paulo-SF. Medica del team di
gestione del dolare presso "Ospedale Albert Einstein Sao Paule-
EP & Tesariere della Societa brasilizna per lo studio del dalore 20-26

o P S | problemi in ambito sociale -INPS;INSS
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Fisicterapista - Direttore di Grupacifbrasil, membro del
Functioning & Disability Reference Group - OMS, Master e Dattore
del Dipartimente di Epidemiclogia presse FSP [USF, Fisioterapista
Meurofunzionale - Akbrafin.

Avv. Alexandre Triches (bra)

Awvocato specializzata nel campe della previdenza sociale e della
salute sul lavorg. Professore & ricercatare nella discipling del
diritto previdenziale e auters di opers sullargomerte, Master in
. i R L diritta della previdenza sociale pressa PUCSP. Partner presso
P I"Df. Pierca rI o Sarzi-Puttini SehumacherTriches Advagados Associados.
Frafessare ssracrdinario df Reurnatelogia Universita deglistugi
rlilzne. Direttore Usith aperative complessa oi Reumatslogia
ASST Fateberefratelli-Sacco, Milano.

Self management

Avv. Alessandra Persegani

Mernbro consiglio Direttive & CMLA di Libellula Libers, Avvocato
Diritta di Famiglia.

Video sponsor 30"
Ringraziamento agli sponsors

i

I\ % ENFA

"tm"'n Euriqean Kubeoric of Fibrerysigin Asesca bars
: Y%, oov
LIBELLULA LIBERA il

Asgpziations Fibromialgic




21.10 22.00
Il ruolo delle associazioni dei pazienti Chiusura Italia

Giuseppina Fabio

Viceprasidente dell'associazions Aisf Odv

Dott.ssa Gunilla Goran (sve)
Presidente ENFA

Video sponsor 30"

21.40
Le lamentelle e I'abbandono del
trattamento

Dott. ssa Caren Cunha (bra)

Vicepresidente dell'associazione ANFIBRD, Odontoiatra pressa
LFRGS.
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18.00
Apertura dei lavori e presentazione
del programma odierno

Prof. Stefano Coaccioli

Prof. Piercarlo Sarzi-Puttini

CRONDGRAMA - 13 MAGGID 2021 / [ORE 18-22.30]

Modulo
PAGO

18:03
Gestione del sonno nella fibromialgia

Prof. ssa Lin TchiaYeng (bra)

Algalega - Coordinatrice del Gruppe del Dolore presse Mstituto di
Crtopedia & Traumatelogia, HCFMUSP. Laureata in Medicina
pressa I'Universithd di San Paolo (1986), Master in Medicina
[Crtopedia, Traumatologia e Riabilitaziene) presse [Universita di
San Paole (1g9g) & dottorato in SCIEMEZE DEL SISTEMA
MUSCOLOSOUELETRICO pressa [*Universita di Sam Paola (2003).
Attualmente & Fisiatra presso I'Hospital das Clinicas, Facolta di
Medicing, LISF

18:25
ICD 11/2022. Cosa cambia?

Dr. Joao Batista Garcia (bra)

Professare assaciato didiscipling del delore e cure palliztive presso
LIFMA | responsabile del dipartimenta delore & CP presso
I'Dspedale dei Tumeri df MA. Vicepresidente ANCP. Presidents
della Federaziens latincarnericana delle associazioni per lo studic
deldalore (FECELAT).
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18:46
Aspetti clinici

Prof. Stefano Coaccioli

Reumatologe, Presidente della European Leaguie Against Pain-
Mermbre del Board dalle Evropean MWetwork for Fibromyalgia
Assaciations.

Past-Presidente & membro del Consiglic Direttiva
delfAssociazione aliana perlo Studio del Dolore

19.08

Fibromialgia, la malattia della

disconnessione

Prof. Serge Perrot (fr)

Reumatologo e Medice del delore dal 190g:Prafessore di Terapia
Clinica dal 2008, Universith Paris Descartes:Responsabile defla
clinica del delare reumatologice presso l'ospedale universitario di
Cochin, unita di dcerca INSERM o887 di Parigi, dal 2011;Fresidents
della Societa francese del delore (SFETD)Membro del Consiglic
IASP:Espartc per ANSM [Agenzia francese per i
rnedicinalil;hMembro di diversicomitati internazionali sul dolare in
reymatalegia: artrasi, fibromialgia, malzattie reumatiche
infiammaterie e lombalgia;Redattore associate di *EMC
Osteamuscular Disorders" e "European ) Pain®.
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La strategia terapeutica nella Fibromialgia

nciazizng Fibromialgici

19.30

La terapia farmacologica

Prof. Carlos Gropen (bra)

Algaloge - Specialista in Clinica Medica, FHEMIG - Specialista nella
terapia def dolore, AMB, Presidente della Societa perlo studio del
delare nel distretto federale - SED-DF. Coordinatore del Cemitato
sul dalore e lipermobilith della Sccietd brasiliana per gli studi del
dolore. Professore all'Universita di Brasilia - UNB. Mambro
dell’american Board of Regenerative Medicine, ABRM. Direttore
della eamunicazions della Societa brasiliana per la ricerca in
medicina rigenarativa, SBPMR. Professore del corso sul delore
all'aspedale Sirio Libanés. Membro del Comitato Scientifico di
ANFIBRO. Specialistain Medicina Rigenerativa, UniCarmg.

19.52
Riabilitazione

Prof. David Topini

Reumatologe.

Respansabile LLOL lungedegenza riabilitativa Villa Immacalata
Witerba,

Professare acortratto pressa | UCSC di Roma,

Coordinatore del CMLA Liballula Libera,

ENFA
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20.17
Psicoterapia

Prof. Riccardo Torta

Frofessore Ordinaria di Psicologia Clinica.
Bipartirenta di Meuroscienzs - Universith i Torino

20.39
Esercizio fisico

Prof. Feliciano Bastos (bra)

Fisiaterapista - Laurea in Fisiaterapia presso la Facolta di Scienze
della Salute dell'lstitvte Porto Alegre della Chiesa Metodista
(IP&). Laurea in Educazione Fisica pressa 'Universita Federale del
Ria Grande de Sul (UFRGS). Specialista in Fisioterapia Spartiva
(SOMAFE]. Specialista in Traumatalogia Crtopedica, Master of
Seierice in Hurnan Mavemnent - UFRGS. Fisicterapista presso
SpertClubInternacianal - Dipartimentodi Calcio Professionistico
1g8a-2005 & 2013, Fisioterapista Al Wahda Sport Club - Emnirati
Arabi Uniti - 2o07-2008. Fisioterapista presso Guangzhou
Hengda Football Club- Cina - 2015-2017.

Video sponsor 30"
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Le novita terapeutiche
21.00

Cannabis

Prof. Piercarlo Sarzi-Puttini

Professore st-aordinario di Reuratelogia Universizh degli studi i
rilano, Direttae Urita cperativa corplessa ci Reumiazclogia AS5T
Fasenenefratelli-Sacoo, Milano,

23,27
Stimolazione transcraniale

Prof. Carlos Gropen (bra)

Algolege - Specialista in Clinica Medics, FHEMIG - Specialista nella
terapla del dolore, AME. Presidente della Secieta per lo studic del
dalore nal distretto federale - SED-DOF. Coordinatore del Cormitato
sul dalore e lpermobilitd della Societd brasiliana per gli studi del
delore, Professare all'Universita di Brasilia - UMB. Membro
delldmerican Board of Regenerative Madicing, ABRM. Direttore
della comunicazione della Societd brasiliana per la ricerca in
medicina rigenerativa, SEFMR. Professare del corso sul dalore
allospedale Siris Libangs, Membro del Comitate Scientifico di
ANFIERD, Specialistain Medicina Rigenerativa, UniCamp.

Video sponsor 30"

22.00
Chiusura ltalia
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Attivita durante il congresso
GRATUITE
(tutto bi-lingue)

Cartoon animato spiegando sulla sindrome.
Sala italo-brasiliana interativa delle testimonianze.
Ebook “Mia moglie soffre di fibromialgia: che faccio?
Opuscolo per i sanitari.

Dottore, cosa vuoi domandare ai pazienti?

Modulo Pago
Tutti ebook.
Sorteggio in omaggio.
CERTIFICAZIONE.

PROGRAMAZIONE PRE-CONGRESSO
Live ogni 15 giorni italia e Brasile, ognuno con i suoi invitati.

Associazizne Fizramialgici
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Assaciazionz Fibramialgizi
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Kotk af Fik

CHI SIAMO

L'ANFIBRO (Associacdo Nacional de Fibromialgicos e doengas Correlacionadas) &
un‘associazione Brasiliana senza finalita di lucro che si propone a lottare per la
visibilita della Sindrome Fibromialgica, oltre che per la garanzia della assistenza
sanitaria ai pazientibrasiliani. Perulterioriinformazioni: www.anfibro.org

L‘associazione Fibromialgici Libellula Libera si propone di accrescere una
conoscenza della Sindrome fibromialgica, diincrementare e sviluppare progetti
che qualifichino il piU possibile le risposte ai bisogni del malato fibromialgico.
Tutelare i malati di Fibromialgia sensibilizzando le autorita sanitarie e politiche.
www.libellulalibera.it

La rete europea delle associazioni fibromialgia (ENFA) promuove una maggiore
consapevolezza, ricerca e sostegno per le persone affette da fibromialgia in tutta
Europa. LENFA si unisce alle organizzazioni nazionali che operano nel campo della
fibromialgia, cosi come ad altre organizzazioni ombrello in tutta Europa, per
sensibilizzare, promuovere il cambiamento e sostenere la ricerca. L'ENFA e stata
formalmente istituita il 16 ottobre 2008. La fibromialgia colpisce circa 16 milioni di
personein Europa.

AISFODV é un‘associazione “di malattia” senza finalita di lucro che riunisce pazienti,
medici, familiari, amici, professionisti e volontari a vario titolo, con esclusive finalita
di solidarieta sociale, proponendosi di sviluppare e potenziare progetti che diano,
nell’lambito dell’assistenza sanitaria, un supporto tanto piu possibile rispondente ai
bisognidel malato fibromialgico. www.sindromefibromialgica.it
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